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DESCRIPCION PROBAS

A carreira celebrarase o dia 9 de Septembro de 2023 con saida e chegada dende o Parque forestal de
Monteferro municipio de Nigran, e rexeranse polo presente regulamento.

Darase a saida as 9:00 horas; terd un percorrido circular aproximadamente de 3km e discorrera por
la peninsula de Monteferro, sin invadir en ningtn tramo carretera con trafico.

A carrera sera en equipos de cuatro e farase por relevos.

O tempo da competicion serd de Sh. O rematar o tempo contabilizarase o nimero de voltas que deu
cada equipo proclamandose ganador da proba o equipo que mais voltas dera.

CATEGORIAS

Esta carrera serd unha carreira exclusivamente femenina.

As categorias estaran creadas segun a suma das idades das participantes dos equipos
Equipo Baby: de 72 a 120 anos

Parellas Senior: 120 a 160 anos

Parellas Veteran A: de160 a 200 anos

Parellas Veterans B: de 200 a 240 anos
Parellas Cafieras: de 241 en adiante

PREMIOS PARA AS DIFERENTES PROBAS

Habera tres premios para os tres primeiros equipos clasificados da clasificacion xeral.



E para as diferentes categorias farase entrega de un premio por cada categoria.
Un premio a corredora que faga a volta mais rapida.
Un total de 9 premios.

INSCRICIONS E DEVOLUCIONS:

As inscricidns realizaranse a través da péaxina https://inscripciones.compratudorsal .com/inscripcion/
i-carrera-de-relevos-femenina-asaltamones/?lang=es

O prazo de inscriciéns comezara o luns 30 de Xunio as 22:30h ata o luns 1 de Septembro as 23:59
h.

Habera tres tramos de prezos para as inscricions.

Os prezos e tramos son os seguintes

Do 12 de Xullo 6 16 de Xullo as 23:59........cceviiiiiiiiiiiiininnn. 20€/persona
Do 17 de Xullo 6 20 de Agosto as 23:59.......ccocvviiiiiiiiinnan.. 25€/persona
Do 21 de Agosto 6 3 de Setembro as 23:59..........c..cociiiii. 30€/persona

Dita inscricion da dereito a participar na proba, seguro de asistencia sanitaria e de responsabilidade
civil, bolsa do corredor, avituallamentos, e cantos obsequios ou regalos consiga a organizacion.

En la inscripcidn terd que especificarse a talla das personas que pertenezcan o equipo.

DEVOLUCIONS: Existen tres tramos de datas no evento.
Os importes a reembolsar en cada prazo especificanse a continuacion:

Dende a apertura de inscricions ata o 24 de Xullo: 70% do total da inscricién
Dende o 25 de Xullo ata o 14 de Agosto: 50% do total da inscricién
Dende o 15 de Agosto ata o dia da proba: non se realizardn devoluciéns

Unha vez que se tramita a baixa, a corredora recibird o importe correspondente segundo o tramo de
cancelacion. Dito pago, sera realizado na mesma conta dende a que se realizara a inscricion.
Sempre que unha corredora tramite a baixa e correspondente devolucidn, estara renunciando 6s
agasallos e privilexios que a propia inscricion lle outorgaba.

O dorsal € persoal e intransferible. Si a organizacion detecta algunha corredora facendo uso dun
dorsal doutra participante, procederase a correspondente sancién a &mbolas duas corredoras.

SINALIZACION E CONTROIS
O percorrido estard sinalizado con baliza 6 longo do circuito.

Tamén se empregaran cintas para cortar os cruces.



AVITUALLAMENTOS

A fin de ser meticulosos no respecto co medio ambiente e baixo a premisa de reducir a0 maximo os
residuos que se poidan xerar, no avituallamento non se dispensardn vasos a os participantes.
Existird avituallamento con liquidos e s6lidos na meta ¢ longo de toda a proba.

RETIRADAS E DESCALIFICACIONS

A organizacidn e os seus voluntarios, terdn potestade para retirar da proba a calquera corredora se o
seu estado de sadde asi o aconsella ou se

A corredora que se retire durante o transcurso da proba, debera avisar 6 control mdis préximo e
facer entrega do dorsal.

Toda corredora que desexe retirarse 6 longo da proba, tendra que facelo no punto da meta, sempre e
cando o seu estado fisico llo permita.

No caso de non poder achegarse o punto de meta, a corredora deberd porse en contacto coa
organizacion mediante o nimero de teléfono incluido no dorsal, ou ven mediante aviso doutro
corredor.

Serd motivo de descalificacion , desfacerse de refugallos fora das zonas de avituallamento.

Serd motivo de descalificacion, o non cumprimento de calquera dos puntos deste regulamento.

Serd motivo de descalificacion, calquera comportamento incivico, tanto co entorno como co
diferente persoal da proba.

Serd motivo de descalificacion, non portar de maneira visible o dorsal suministrado por a
organizacion.

Sera motivo de descalificacion no portar o material minimo esixido pola organizacion.
OBSERVACIONS

A aceptacion do presente regulamento, implica obrigatoriamente:

A) que o participante autoriza 4 organizacion & gravacion total ou parcial da sua participacion na
mesma, presta o seu consentimento para que poida ser utilizada a sia imaxe na promocion e

difusion da proba, de tédolos xeitos posibles e cede tddolos dereitos relativos 4 sta explotacion,
comercial e publicitaria que a organizacidn considere oportuno executar.



B)Td6dolos temas aclarados neste regulamento, son os que rixen sobre a proba. Para o resto de temas
normativos, aplicarase o regulamento vixente da FGM.

C) Non se permitird a os participantes ir acompafiados de animais ou mascotas durante o transcurso
da proba.

D) Quedaré descualificada desta proba todo o que non cumpra o presente regulamento, non
complete a totalidade do percorrido, deteriore ou ensucie a contorna, non leve o seu dorsal ben
visible, mantefia unha conduta impropia ou desatenda as indicacidns da organizacion.

E) A organizacion resérvase o dereito a realizar as modificacions que considere necesarias en
funcién dos diferentes condicionantes, asi como a suspension da proba se as condicions
meteoroldxicas o obrigan ou por forza maior.

F) Os/as participantes estdn obrigados a auxiliar 6s accidentados que precisen axuda asi como a
informar de calquera percance ¢ longo do circuito.

G) A pesar do persoal disposta pola organizacion ao longo do percorrido as participantes estdn
obrigados a respectar as normas de circulacion nos cruzamentos cos viadantes.

H) Os tnicos vehiculos autorizados a seguir a proba serdn os designados pola organizacion,
quedando totalmente prohibido, para evitar posibles accidentes, seguir 6s corredores en moto,
bicicleta, quad ou similar polo circuito.

I) A organizacion declina toda responsabilidade en caso de accidente, neglixencia, asi como dos
obxectos perdidos de cada participante. Os participantes exoneran 4 organizacion de toda
responsabilidade en caso de accidente ou lesion. En todo o non contemplado neste regulamento, a
proba basearase nos regulamentos da Federacion Galega de Montafiismo e da Federacion Espafiola
de Deportes de Montaiia e Escalada (FEDME).

J) Existe un periodo de reclamacién de 30 minutos, dende a publicacion de cada categoria. Durante
este periodo tamén se poderd asignar a unha persoa sustituta, no caso de non poder asistir a entrega
de premios.

K) Non serd posible recoller nin reclamar posteriormente un premio si o beneficiario se ausenta da
entrega sen previa xustificacion, e sen asignar un sustituto.

L) No caso de non presentacidn e non xustificacion da ausencia na entrega de premios, dito equipo
perderd automdticamente a clasificacion na sda categoria, pasando inmediatamente o equipo

seguinte en orde.

M) Os premios das diferentes categorias da proba, non serdan acumulables.



ACEPTACION DEL REGLAMENTO Y LEY DE PROTECCION DE DATOS

Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, aceptan el presente reglamento y en caso de duda o de
surgir alguna situacion no reflejada en el mismo, prevalecera lo que disponga el Comité Organizador.

Ley de Proteccion de Datos:

De conformidad con el Reglamento UE 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo de 27 de abril de
2016, relativo a la Proteccidon de Datos de Caracter Personal y la LO 3/2018, de 5 de diciembre, de
Proteccidon de Datos Personales y garantia de los derechos digitales se informa de que todos los datos
personales proporcionados en la ficha de inscripcion seran incorporados a ficheros titularidad de
Asaltamontes Female con NIF G13821590 -responsable del tratamiento con y direccidn a efectos de
notificaciones en Combro 11 bajo, Coruxo, 36331 Vigo. El responsable de los datos podrd ceder estos Unica
y exclusivamente a patrocinadores oficiales y empresas colaboradoras en el evento.

Queda informado de que sus datos seran conservados durante los plazos legalmente establecidos, pasados
los cuales se destruiran. Si lo desea puede ejercer los derechos de acceso, rectificacién y supresidon de sus
datos personales, solicitar la limitacién o portabilidad del tratamiento y oponerse al tratamiento de estos o
al consentimiento prestado, dirigiendo |la peticién al correo electrdnico
asaltamontesfemaleclub@gmail.com , especificando el derecho que desea ejercitar. Y en el caso de
empresas colaboradoras tendra que contactar directamente con dicha empresa para la supresion de los
mismos de sus bases de datos.

Asaltamontes Female procederda a tratar los datos de manera licita, leal, transparente, adecuada,
pertinente, limitada, exacta y actualizada, divulgandolos Unicamente por imperativo legal y tomando las
medidas técnicas y organizativas necesarias que garanticen la seguridad de los mismos y eviten su pérdida o
acceso no autorizado, atendiendo al estado de la tecnologia, la naturaleza de los datos y los riesgos a los
gue estdn expuestos —atendiendo al estado de la tecnologia, la naturaleza delos datos y los riesgos a los que
estan expuestos, de conformidad con los articulos 25y 32 RGPD-.
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