REGLAMENTO DE LA CARRERA FEMENINA POR EQUIPOS Y RELEVOS ASALTAMONTES
FEMALE 2024

La carrera se celebrara el dia 29 de Septiembre de 2024 con salida y llegada al Parque forestal de
Monteferro municipio de Nigran, y se regira por el presente reglamento. La salida se dara a las
9:00 horas; tendra un recorrido circular aproximadamente de entre 2 y 3 km y discurrira por la
peninsula de Monteferro, sin invadir en ningln tramo carretera con trafico.

La carrera sera por equipos de cuatro mujeres y se competiran en modalidad relevos.

El tiempo de la competicion sera de 5h.

Al terminar dicho tiempo se contabilizaran el niUmero de vueltas que dio cada equipo,
proclamandose ganador de la prueba el equipo que mas vueltas realice.

CATEGORIAS

Esta carrera sera unha carrera exclusivamente femenina.

Las categorias estaran creadas segun la suma de las edades de las participantes de los equipos.
Equipo Baby: de 72 a 120 anos Equipo Senior: 120 a 160 anos EquipoVeteranas A: de160 a 200
anos Equipo Veteranas B: de 200 a 240 anos Equipo Cafieras: de 241 en adelante

PREMIOS Y SORTEOS

Habra tres premios para los tres primeros equipos clasificados da la clasificacion general. En
caso de empate en nimero de vueltas, ganara el equipo que menos tiempo haya invertido en
realizarlas. El premio por categorias se hara entrega al 1er equipo clasificado de cada categoria.
El premio por categoria no es acumulable al podium principal. Un total de 8 equipos premiados.
Los premios podran ser recogidos Unica y exclusivamente, por otras personas que estén en
posesion de dorsal firmado, de la corredora ganadora .

INSCRIPCIONES Y DEVOLUCIONES

Las inscripciones se realizaran a través de la pagina https://inscripciones.compratudorsal.com/
El plazo de inscripcion comenzara el Domingo 12 de mayo a las 8:30h hasta el 22 de Septiembre
alas 23:59 h.

Las corredoras asociadas a asaltamontes female tendran un descuento adicional. Dicho
descuento sera exclusivo para la corredora no pudiendo usarlo en otras corredoras de su equipo
y de ningun otro.

Habra dos tramos de precios para las inscripciones. Los tramos son los siguientes:

Del 12 de Mayo al 15 de Agosto alas 23:59.........cccccvviiiiiinnnnnnn. 30€/persona
Del 16 de Agosto al 22 de Septiembre alas 23:59..........cccciiiiiiiinll. 35€/persona

Dicha inscripcién dara derecho a participar en la prueba, seguro de asistencia sanitaria y de
responsabilidad civil, bolsa del corredor, avituallamientos, comida, concierto y cuantos obsequios
o regalos consiga la organizacion para premios y sorteos.

En la inscripcién ha de especificarse la talla de todos los miembros del equipo.

Todas las inscripciones tienen un comision adicional por la transaccién bancaria.



DEVOLUCIONES

Existen dos tramos de fechas para solicitar devoluciones. Los importes a reembolsar en cada
plazo se especifican a continuacion:

Desde la apertura de inscripciones hasta el 15 de Julio: 70% del total da inscripcion
Desde el 15 de Julio hasta el 31 de Agosto: 50% do total de la inscripcidn. Desde el 1 de
Septiembre hasta el dia de la carrera: non se realizaran devoluciones.

Una vez que se tramita la baja, la corredora recibira el importe correspondiente segun el tramo de
cancelacion. Dicho pago, sera realizado en la misma cuenta desde la que se haya realizado la
inscripcién. Siempre que una corredora tramite la baja y correspondiente devolucién, estara
renunciando a los premios, regalos y privilegios que la propia inscripcién le otorgaba.

En ningln caso se abonara la comision adicional por transaccion bancaria

El dorsal es personal e intransferible. Si la organizacion detecta alguna corredora haciendo uso de
un dorsal de otra participante, se procedera a la correspondiente sancién a ambas corredoras.

SENALIZACION Y CONTROLES

El recorrido estara sefalizado con baliza a lo largo del circuito. También se emplearan cintas para
cortar los cruces y que no haya posibilidad de pérdida.

AVITUALLAMENTOS

A fin de ser meticulosos con el medio ambiente y bajo la premisa de reducir al maximo los
residuos que se puedan generar, en el avituallamiento no se dispensaran vasos a los
participantes. Existira avituallamiento de liquidos y solidos en la meta a lo largo de toda la carrera.

Y una comida final incluida en el precio del dorsal.
RETIRADAS Y DESCALIFICACIONES

La organizacion y sus voluntarios, tendran potestad para retirar de la prueba a cualquier
corredora que por su estado de salud no parezca aconsejable que continle en la prueba. La
corredora que se retire por motivos de salud o lesion a lo largo del circuito, debera avisar al
control mas préximo si se su estado lo permite y llamara a un miembro de su equipo para que
recoja el microchip para que termine su vuelta y continle el equipo con la prueba. En el caso de
que su estado de salud le impida acercarse al punto de control méas cercano, debe de llamar al
teléfono de emergencia incluido en el dorsal.

Toda corredora que desee retirarse a lo largo de la prueba, tendra que hacerlo en el punto de
meta, siempre y cuando su estado fisico lo permita.



Sera motivo de descalificacion , deshacerse de restos, papeles o basura generada fuera de las
zonas destinadas para deshechos en el area de meta y avituallamiento.

Sera motivo de descalificacion, el no cumplimiento de cualquier punto de este reglamento.

Sera motivo de descalificacion, cualquier comportamiento incivico, tanto con el entorno como
con el personal de la prueba o las faltas de respeto hacia cualquier corredora.

Sera motivo de descalificacion no prestar auxilio a una corredora que asi lo solicite.

Sera motivo de descalificacion, no portar de manera visible el dorsal suministrado por la
organizacion.

Sera motivo de descalificacion no portar el material minimo exigido por la organizacion.
OBSERVACIONES
La aceptacién del presente reglamento, implica obligatoriamente:

A) que la participante autoriza a la organizacion la grabacion total y parcial de su participacion en
la misma, presta o su consentimiento para que pueda ser utilizada su imagen en la promocion
y difusion de la prueba, de todos las maneras posibles y cede todos los derechos relativos a
su explotacion, comercial y publicitaria que la organizacién considere oportuno ejecutar.

B) Todos los temas aclarados en este reglamento, son los que rigen sobre la carrera. Para el
resto de temas normativos, se aplicara el reglamento vigente de la FGM.

C) No se permitira a los participantes ir acompanados de animales o mascotas durante el
transcurso de la prueba.

D) Quedara descalificada de esta prueba toda la que no cumpla el presente reglamento, no
complete la totalidad del recorrido, deteriore o ensucie el entorno, no lleve el dorsal bien
visible, mantenga una conducta impropia o desatienda las indicaciones de la organizacién.

E) La organizacion se reserva el derecho a realizar las modificaciones que considere necesarias
en funcién de los diferentes condicionantes, asi como la suspensién de la prueba si las
condiciones meteoroldgicas lo obligan o por fuerza mayor.

F) Los/las participantes estan obligados a auxiliar a los accidentados que precisen ayuda asi
como a informar de cualquier percance a lo largo del circuito.

G) A pesar del personal dispuesto por la organizacion a lo largo del recorrido las participantes
estan obligadas a respectar las normas de circulacion en los cruces con viandantes.

H) Los unicos vehiculos autorizados a seguir la prueba seran los designados por la organizacion,
quedando totalmente prohibido, para evitar posibles accidentes, seguir a los corredores en
moto, bicicleta, quad ou similar por el circuito.

I) La organizacion declina toda responsabilidad en caso de accidente, negligencia, asi como de
los objectos perdidos o sustraidos de cada participante. Los participantes exoneran a la
organizacion de toda responsabilidad en caso de accidente o lesion. En todo lo no
contemplado en este reglamento, la prueba se basara en los reglamentos da Federacién
Galega de Montanismo e da Federacion Espafola de Deportes de Montafia e Escalada
(FEDME).



J) Existe un periodo de reclamacion de 20 minutos, desde la publicacién del premio de cada
categoria. Durante este periodo también se podra asignar a una persona sustituta, en el caso
de no poder asistir a la entrega de premios.

K) No sera posible recoger ni reclamar posteriormente un premio o sorteo si el beneficiario se
ausenta de la entrega sin previa justificacion, y sin asignar un sustituto, entregandole su
dorsal como prueba de ello.

L) En el caso de no presentacion y no justificacion de la ausencia en el anuncio de premios,
dicho equipo perdera automaticamente la clasificacion en su categoria, pasando
inmediatamente al equipo siguiente por orden.

M) Los premios de las diferentes categorias de la prueba, no seran acumulables.

ACEPTACION DEL REGLAMENTO Y LEY DE PROTECCION DE DATOS

Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, aceptan el presente reglamento y en caso de
duda o de surgir alguna situacion no reflejada en el mismo, prevaleceréa lo que disponga el Comité
Organizador. Ley de Proteccion de Datos: De conformidad con el Reglamento UE 2016/679 del
Parlamento Europeo y del Consejo de 27 de abril de 2016, relativo a la Proteccion de Datos de
Caracter Personal y la LO 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos Personales y
garan\a de los derechos digitales se informa de que todos los datos personales proporcionados en
la ficha de inscripcion seran incorporados a ficheros titularidad de Asaltamontes Female con NIF
G13821590 -responsable del tratamiento con y direccion a efectos de notificaciones en Combro 11
bajo, Coruxo, 36331 Vigo. El responsable de los datos podra ceder estos unica y exclusivamente
a patrocinadores oficiales y empresas colaboradoras en el evento. Queda informado de que sus
datos seran conservados durante los plazos legalmente establecidos, pasados los cuales se
destruiran. Si lo desea puede ejercer los derechos de acceso, rectificacion y supresion de sus
datos personales, solicitar la limitacion o portabilidad del tratamiento y oponerse al tratamiento de
estosoalconsenmientoprestado,dirigiendolape9ci6nalcorreoelect
ré n i ¢ o asaltamontesfemaleclub@gmail.com , especificando el derecho que desea ejercitar. Y en
el caso de empresas colaboradoras tendrd que contactar directamente con dicha empresa para la
supresion de los mismos de sus bases de datos. Asaltamontes Female procederd a tratar los
datos de manera licita, leal, transparente, adecuada, permanente, limitada, exacta y actualizada,
divulgandolos Unicamente por imperativo legal y tomando las medidas técnicas y organiza9vas
necesarias que garanticen la seguridad de los mismos y eviten su pérdida o acceso no autorizado,
atendiendo al estado de la tecnologia, la naturaleza de los datos y los riesgos a los que estan
expuestos —atendiendo al estado de la tecnologia, la naturaleza delos datos y los riesgos a los
que estan expuestos, de conformidad con los articulos 25 y 32 RGPD-.



