
                                       
 
RETO WORKOUT 
 
FUNDAL y HOLMES PLACE organizan, con el apoyo del Ayto. de Alcobendas un 
reto de Fitness con motivo del Día Internacional de la Mujer. El evento se 
celebrará en el Centro Municipal La Esfera de Alcobendas. 
 
Los participantes podrán disfrutar de toda una mañana de fitness abierta al 
público, divertida y con mucha energía. 
 
Programa: 
 
10.15 Apertura de Puertas 
 
10.30 Body Balance (45’) 
 
11:30 Body Combat (45’) 
 
12:30 Zumba (45’) 
 
13.30 Clausura del Evento 
 
Datos básicos: 
 

ü Cuando: el sábado, 11 de marzo de 2023 de 10.30 a 13.15hrs. 
(Apertura de puertas para registrarse y recogida de WP a partir de las 
10.15hrs) 

 
ü Lugar: La Esfera de Alcobendas Av. Olímpica, 14, 28100 Alcobendas 

Población: Alcobendas 
Provincia: Madrid 

 
ü Fechas de inscripción: Del 8/02/2023 a las 8:00 al 10/03/2022 a las 

00:00 
 

ü Precio de la Inscripción: 8 €/Pax. 
 

El III Reto Workout tiene un coste por persona de 8€, y los participantes 
podrán realizar todas las actividades incluidas en la programación. 
 
Un porcentaje de la recaudación por las inscripciones irá destinado al 
Proyecto MUJERES: LA FUERZA DEL CAMBIO de la Fundación Vicente 
Ferrer. 
 
 
 
 
 
 
 



                                       
 
 

ü La inscripción incluye: 
o 1 Wetbag oficial III Reto Workout 
o 1 Camiseta oficial III Reto Workout 
o 1 Toalla Holmes Place 
o Agua, fruta y suplementos deportivos 
o Servicio de guardarropa 
o Servicio de SPA y ducha en Holmes Place La Moraleja (Av. de 

Bruselas, 21, Alcobendas) 
 
Se recomienda que cada usuario lleve su esterilla. 
 
DATOS FORMULARIO INSCRIPCION: 
 
Inscripción: 
 
Nombre, Apellidos, DNI, domicilio, teléfono móvil y correo electrónico.  
 
Indicar talla de la camiseta: S, M, L 
 
CONDICIONES GENERALES, TRATAMIENTO DE DATOS: 
 
Podrán participar en el evento cualquier persona que: en la fecha de celebración 
del Evento tenga al menos 18 años; goce de buena salud y condición física; se 
haya inscrito debidamente al evento. Es responsabilidad de cada Participante 
evaluar si está en condiciones físicas suficientes y de buena salud para 
participar en el Evento. Los requisitos para una correcta inscripción son: la 
cumplimentación completa y veraz del formulario de inscripción en la Web de 
Inscripción, la aceptación de las NORMAS DE PARTICIPACIÓN EN EL EVENTO 
estipuladas en la Web de Inscripción, así como el pago de la cuota de 
inscripción. 
 
Autorizo a ser fotografiado y en caso de ir acompañado de menores, autorizo 
en su nombre, con fines relacionados con la actividad y subirlas a la web de la 
Fundación Deporte Alcobendas y redes sociales, para facilitar la visualización 
de imágenes a los participantes. Le informamos de que sus datos serán 
tratados, conforme a lo previsto en la Ley de Protección de Datos y Reglamento 
UE 2016/679, y serán incluidos en un fichero cuyo Responsable es Fundación 
Deporte Alcobendas. Estos datos serán almacenados en dicho fichero durante 
el período de tiempo que Fundación Deporte Alcobendas, se dedique a su 
actividad y la finalidad será la de promocionar la actividad física. Usted podrá 
ejercitar ante Fundación Deporte Alcobendas los derechos de acceso, 
rectificación o supresión, limitación de su tratamiento, oposición, portabilidad, 
y a oponerse a decisiones individuales automatizadas. Asimismo, podrán 
revocar su consentimiento en caso de que lo hayan otorgado para alguna 
finalidad específica, pudiendo modificar sus preferencias en todo momento. 
Podrán ejercitarse sus derechos a través del correo electrónico info@fundal.es 
o a la siguiente dirección: Fundación Deporte Alcobendas. Avda. de la Transición 
Española, 7 28108 de Alcobendas (Madrid). 



                                       
 
Autorizo a recibir información sobre actividades y eventos que organiza la 
Fundación Deporte Alcobendas a lo largo del año, en el correo electrónico 
indicado 
 
 
 
 
 


