
                                       
 

RETO WORKOUT 
 

FUNDAL y HOLMES PLACE organizan, con el apoyo del Ayto. de 
Alcobendas un reto de Fitness con motivo del Día Internacional de la 

Mujer. El evento se celebrará en el Centro Municipal La Esfera de 
Alcobendas. 

 

Los participantes podrán disfrutar de toda una mañana de fitness abierta 
al público, divertida y con mucha energía. 

 
Programa: 

 
10.30 Apertura de Puertas 

 
11.00 Body Balance (45’) 

 
12:00 Body Combat (45’) 

 
13:00 Zumba (45’) 

 
13.45 Clausura del Evento 

 

Datos básicos: 
 

✓ Cuando: el domingo, 10 de marzo de 2024 de 11.00 a 13.45hrs. 
(Apertura de puertas para registrarse y recogida de WP a partir de 

las 10.35hrs) 
 

✓ Lugar: La Esfera de Alcobendas Av. Olímpica, 14, 28100 
Alcobendas 

Población: Alcobendas 
Provincia: Madrid 

 
✓ Fechas de inscripción: Del 5/02/2024 a las 8:00 al 08/03/2024 

a las 14:00 
 

✓ Precio de la Inscripción: 10 €/Pax. 

 
El IV Reto Workout tiene un coste por persona de 10€, y los 

participantes podrán realizar todas las actividades incluidas en la 
programación. 

Un porcentaje de la recaudación por las inscripciones irá destinado 
al Programa de la Fundación Deporte Alcobendas “MUJER Y 

DEPORTE”, “Ellas en Acción” 
 



                                       
Sólo se admitirán devoluciones y/o cambios de cualquier dato 
asociado a la inscripción hasta 24 horas antes del cierre del periodo 

de inscripción que figura en el reglamento de la actividad. A partir 
del último día del periodo de inscripción fijado, no se aceptará 

ningún tipo de devolución o modificación. Las modificaciones 
solicitadas deben enviarse por mail a eventos@fundal.es y para 

más información se puede llamar al teléfono 916517658 de 08 a 
16 horas de lunes a viernes. 

 

✓ DORSAL BENÉFICO 
 

¿No puedes participar en nuestro evento solidario? No te preocupes. A 

través de la opción de comprar el Dorsal Benéfico en la plataforma de 
inscripción, puedes aportar tu granito de arena y colaborar con nosotr@s. 

 

✓ La inscripción incluye: 
o 1 Wetbag oficial IV Reto Workout 

o 1 Camiseta oficial IV Reto Workout 
o 1 Toalla Holmes Place 

o Agua, fruta y suplementos deportivos 
o Servicio de guardarropa 

o Servicio de SPA y ducha en Holmes Place La Moraleja (Av. 
de Bruselas, 21, Alcobendas) 

 

Se recomienda que cada usuario lleve su esterilla. 
 

DATOS FORMULARIO INSCRIPCION: 
 

Inscripción: 
 

Nombre, Apellidos, DNI, domicilio, teléfono móvil y correo electrónico.  
 

Indicar talla de la camiseta: S, M, L 
 

CONDICIONES GENERALES, TRATAMIENTO DE DATOS: 
 

Podrán participar en el evento cualquier persona que: en la fecha de 
celebración del Evento tenga al menos 15 años; goce de buena salud y 

condición física; se haya inscrito debidamente al evento. Es 

responsabilidad de cada Participante evaluar si está en condiciones 
físicas suficientes y de buena salud para participar en el Evento. Los 

requisitos para una correcta inscripción son: la cumplimentación 
completa y veraz del formulario de inscripción en la Web de Inscripción, 

la aceptación de las NORMAS DE PARTICIPACIÓN EN EL EVENTO 
estipuladas en la Web de Inscripción, así como el pago de la cuota de 

inscripción. 
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AUTORIZACIONES:  

 
Autoriza a FUNDACION DEPORTE ALCOBENDAS (FUNDAL) y RSG GROUP 

ESPAÑA, SLU (HOLMES PLACE) a: 
 

AUTORIZACIONES TOMA Y PUBLICACIÓN DE IMÁGENES Y 
VÍDEOS (mayores 18 años) 

 
✓ SÍ autoriza a FUNDACION DEPORTE ALCOBENDAS (FUNDAL) y 

RSG GROUP ESPAÑA, SLU (HOLMES PLACE) a la toma y publicación 
de sus imágenes y vídeos a través de sus páginas web, de sus 

RRSS y de otros medios de comunicación con la finalidad de 
promocionar y dar a conocer su actividad.  

 

 
AUTORIZACIONES TOMA Y PUBLICACIÓN DE IMÁGENES Y 

VÍDEOS (menores 18 años) 
 

✓ Como padre, madre, tutor legal del menor participante en la 
actividad, declaro que he leído las condiciones generales y la 

protección de datos y AUTORIZO a la FUNDACION DEPORTE 
ALCOBENDAS (FUNDAL) y RSG GROUP ESPAÑA, SLU (HOLMES 

PLACE) a a la toma y publicación de sus imágenes y vídeos a través 
de sus páginas web, de sus RRSS y de otros medios de 

comunicación con la finalidad de promocionar y dar a conocer su 
actividad.  

*En caso de que tenga la patria potestad compartida, con la inscripción declara que 

cuenta con el consentimiento del otro progenitor y que no existe ninguna causa que lo 

invalide. 

Asimismo, declara haber sido informado de que podrá retirar su 

consentimiento en cualquier momento y de que si lo hace no se verán 
afectados los tratamientos de datos que se hayan podido realizar con 

anterioridad 
 

PROTECCIÓN DE DATOS:  

 

Reglamento (UE) 2016/679 RGPD y LOPDGDD 3/2018. FUNDACIÓN DEPORTE 

ALCOBENDAS (FUNDAL) y RSG GROUP ESPAÑA, SLU (HOLMES PLACE), como 

corresponsables del tratamiento, tratarán sus datos para promocionar su actividad y/o 

realizar la cesión de sus datos en las condiciones indicadas. Podrá ejercitar los derechos 

de acceso, rectificación y supresión de los datos, entre otros, tal como se indica en la 

información adicional que puede solicitar en nuestras instalaciones o enviando un correo 

electrónico a info@fundal.es y dataprotection_es@holmesplace.com 
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